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Module 1 : Introduction et Bases des  

Massages Traditionnels ELYT  

& des différentes approches thérapeutiques. 

 

 

 

 

 

 

Cours 1 : Introduction aux massages asiatiques 

 

Présentation des différentes techniques traditionnelles (Hnget Pyaw & 

Letha etc.) 



ELYT, EVOLVING LETHA YOGA THÉRAPIE,  

CREE PAR MADAME GISELE FESCHET 

WWW. LETHWEI-BANDO.FR,    TEL +33 656 6741 80 

 

 

Importance de la connexion corps-esprit 

 

Comprendre l'anatomie de base 

 

 

Cours 2 : Apprentissage des bases 

 

Techniques de pression : doigts, paumes, coudes 

 

Introduction au flux énergétique (méridiens, lignes d’énergie) 

 

Étirements basiques et manœuvres d’ouverture des articulations 

 

 

Cours 3 : Pratique de massage général 

 

Travail des muscles superficiels 

 

Techniques de relaxation générale 

 

Pratique guidée sur les zones faciles comme le dos et les jambes 

 

 

 

--- 

 

Module 2 : Techniques Avancées et Manipulations Articulaires 

 

Cours 4 : Massage des tissus profonds 

 

Techniques de manipulation des muscles profonds 

 

Utilisation des pouces et coudes pour une pression ciblée 

 

Précautions et contre-indications 

 

 

Cours 5 : Introduction aux manipulations articulaires 

 

Mobilisation passive des articulations (exemple  Letha) 

 

Techniques de relâchement et de correction posturale 

 

Travaux sur les zones articulaires simples (poignets, chevilles) 

 

 

Cours 6 : Techniques de relâchement des tensions 

 

Travail sur les points de déclenchement de la douleur (trigger points) 

 

Relaxation des tensions profondes et travail énergétique 

 

Techniques spécifiques pour le cou et les épaules 

 



ELYT, EVOLVING LETHA YOGA THÉRAPIE,  

CREE PAR MADAME GISELE FESCHET 

WWW. LETHWEI-BANDO.FR,    TEL +33 656 6741 80 

 

 

 

--- 

 

Module 3 : Techniques Thérapeutiques Traditionnelles et Approfondies 

 

Cours 7 : Approfondissement des techniques de manipulation 

articulaire 

 

Techniques de réalignement articulaire 

 

Manipulations des grosses articulations (hanches, genoux) 

 

Utilisation des étirements passifs 

 

 

Cours 8 : Thérapies spécifiques 

 

Techniques de guérison spécifiques (ex. : thérapies contre la douleur 

chronique, sciatique) 

 

Thérapies basées sur les flux énergétiques 

 

Combinaison de massages et d'étirements 

 

 

Cours 9 : Approche globale du patient 

 

Adapter les techniques au besoin du patient 

 

Techniques combinées (massage + manipulation articulaire) 

 

Séance complète guidée : du diagnostic au traitement 

 

 

 

--- 

 

Module 4 : Techniques Maîtrisées et Approche Intégrative 

 

Cours 10 : Techniques maîtres 

 

Combinaisons avancées de techniques Hnget Pyaw & Letha 

 

Apprentissage de séquences complètes selon les besoins spécifiques 

 

Thérapies pour le stress et l'équilibre énergétique 

 

 

Cours 11 : Application professionnelle 

 

Comment structurer une séance pour un client 

 

Gérer les attentes et adapter les thérapies 
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Techniques de révision et perfectionnement 

 

 

Cours 12 : Finalisation 

 

Évaluation des compétences 

 

Mise en pratique sur des cas concrets 

 

Séances guidées et retours d’expérience 

 

 

 

--- 

 

Cette progression permet de partir des bases et de monter 

progressivement vers des techniques complexes et thérapeutiques, tout 

en s'assurant que les apprenants développent une solide 

compréhension des principes sous-jacents. 

 

 

 

Tarifs & Formation 

 

fnbldafrance@gmail.com 

 


